
Гид по работам на высоте  

 
Правила по охране труда при работе на высоте  утверждены приказом Минтруда России от 
16.11.2020 N 782н . 

 

  

 При выполнении работ на высоте могут учитываться требования: 

 
 
- ГОСТ Р 12.3.049-2017 "Система стандартов безопасности труда (ССБТ). Строительство. 

Работы на высоте. Термины и определения" ; 
 
 
- ГОСТ Р 12.3.050-2017 "Система стандартов безопасности труда (ССБТ). Строительство. 

Работы на высоте. Правила безопасности" ; 
 
 
- ГОСТ Р 12.3.051-2017 "Система стандартов безопасности труда (ССБТ). Строительство. 

Конструкции защитно-улавливающих сеток. Технические условия" .  

 
 
        
 

 Общие положения  

  

Определение работ на высоте   Запрет на выполнение работ на высоте   

  

Оценка профессиональных рисков   Меры по снижению уровней профессиональных рисков   

 

Электронный документооборот   

 
        
 

 Требования к работникам при работе на высоте  

   

Возраст   Квалификация работников   Группы безопасности  
(в том числе 3 группа )  

   

Обучение безопасным методам и 
приемам выполнения работ на 

высоте   

Работники, впервые допускаемые к 
работам на высоте   

Знания и навыки, которыми должны 
обладать работники 1 группы по 
безопасности работ на высоте   

   

Знания и навыки, которыми должны 
обладать работники 2 группы по 
безопасности работ на высоте   

Знания и навыки, которыми должны 
обладать работники 3 группы по 
безопасности работ на высоте   

Периодическое обучение 
работников  и экзамен   

   

Стажировка  (в том числе для 
отдельных категорий работников 3 

Периодическая проверка знаний 
безопасных методов и приемов 

Порядок регистрации и 
документирования прохождения 
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группы ): продолжительность  и 
требования к руководителю 

стажировки   

выполнения работ на высоте  (в том 
числе для работников 3 группы )  

работником обучения, 
периодической проверки знаний 
безопасных методов и приемов 
выполнения работ на высоте, 

стажировки   

 

  

 Дополнительная информация  

1.  Обучение работников безопасным методам и приемам выполнения работ на высоте (в том числе 

практическим навыкам применения соответствующих СИЗ, их осмотра до и после использования) 
в заочной форме, а также исключительно с использованием электронного обучения и 
дистанционных технологий, проведение практических занятий по освоению безопасных 
методов и приемов выполнения работ на высоте, а также прохождения стажировки в режиме 
самоподготовки работником не допускается .  

2.  Необходимость периодического обучения работников, выполняющих работы на высоте с 
применением средств подмащивания, а также на площадках и рабочих местах с защитными 
ограждениями высотой 1,1 м и более, устанавливается работодателем  при реализации 
процедуры подготовки работников по охране труда СУОТ.  

 
        
 

 Обеспечение безопасности работ на высоте  

  

Технико-технологические  и организационные мероприятия   

 

 Содержание плана производства работ на высоте и 
технологических карт (ППР и ТК)   

Требования, которые отражаются в ППР и ТК   

  

План мероприятий по эвакуации и спасению 
работников   

Обязанности должностного лица, ответственного за 
организацию и безопасное проведение работ на 

высоте , и работодателя   

 

  

 Дополнительная информация в части содержания ППР и ТК  

1.  Предупреждение опасности падения конструкций, изделий или материалов с высоты при 
перемещении их грузоподъемным краном или при потере устойчивости в процессе их монтажа или 
складирования .  

2.  Применение машин (механизмов) .  

3.  Обеспечение защиты от поражения электрическим током .  

4.  Дополнительные мероприятия, выполняемые при совмещенных работах, при работах в условиях 
работающего производства, вблизи сооружений, коммуникаций, работающих установок .  
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 Наряд-допуск на производство работ на высоте  

    

Перечень работ, выполняемых по наряду-допуску   Работы без оформления наряда-допуска 
(исключительные случаи)   

  

Содержание наряда-допуска   

    

Сроки, на которые выдается и 
продлевается наряд-допуск   

Хранение нарядов-допусков   Учет нарядов-допусков   

 

  

 Дополнительная информация  

1.  Для организации безопасного производства работ на высоте, выполняемых с оформлением 
наряда-допуска, назначаются : 
- должностные лица, имеющие право выдавать наряд-допуск, из числа руководителей и 
специалистов; 
- ответственный руководитель работ из числа руководителей и специалистов; 
- ответственный исполнитель (производитель) работ из числа рабочих (бригадиров, звеньевых и 
высококвалифицированных рабочих).  

 
 Производственные помещения и производственные площадки  

  

Общие обязанности работодателя   

 

 Зоны повышенной опасности   Порядок установления зон повышенной опасности   

 

 Установка и снятие ограждений   Рабочее место  и места хранения материалов   

 

Проемы  и проходы   

 
 
        

Леса и подмости  

  

Леса, подмости и другие приспособления   

 

Требования к лесам   Сборка и разборка лесов   

 

 Периодичность осмотра лесов   Требования к осмотру лесов   
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 Системы обеспечения безопасности  

  

Виды систем обеспечения безопасности   Требования к системам обеспечения безопасности   

 

Назначение систем обеспечения безопасности   Контроль за выдачей работникам СИЗ  и проверка 
исправности систем обеспечения безопасности   

 

Системы обеспечения безопасности работ на высоте (в схемах)   

 
 
        

Состав систем обеспечения безопасности  

 

Состав систем обеспечения безопасности   

 

Состав систем спасения и эвакуации   

 
 
        

Средства индивидуальной защиты  

   

Выдача работникам СИЗ   

 

Защитные каски   Спецобувь   Запрет на работу без положенных 
СИЗ или с неисправными СИЗ   

 
 
        
 

 Специальные требования по охране труда при работе на высоте  

   

Система канатного доступа   Перемещение по конструкциям и 
высотным объектам   

Анкерные устройства, содержащие 
жесткие или гибкие анкерные линии   

   

Лестницы, площадки, трапы   Когти и лазы монтерские   Оборудование, механизмы, ручной 
инструмент   

   

Грузоподъемные механизмы и 
устройства, средства малой 

механизации   

Монтаж и демонтаж стальных и 
сборных несущих конструкций   

Установка и монтаж деревянных 
конструкций   
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Кровельные и другие работы на 
крышах зданий   

Работы на дымовых трубах   Бетонные работы   

   

Каменные работы   Стекольные работы и очистка 
остекления зданий   

Отделочные работы   

   

Работы на антенно-мачтовых 
сооружениях   

Работы над водой   Работы в ограниченных и замкнутых 
пространствах   
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